
 

 
 
 

 

Lieu : Salle 1 – Maison des associations 

9 rue de la Bégaudière 

79160 COULONGES SUR L’AUTIZE 

 

 
 

                   
 

Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou 

Tél. : 05 49 44 89 67 ou prevention@msaservices-poitou.fr 
 

Ateliers Ma maison, mon cocon

•Séance 1 : bien vieillir - risques - sensibilisation 
1ers secours

Vendredi 13 novembre 2026

09h30-12h30

•Séance 2 : économies d'énergie - confort
Jeudi 26 novembre 2026

09h30-12h30

•Séance 3 : zones à risques - circulations 
extérieurs / intérieurs et les escaliers

Jeudi 03 décembre 2026

09h30-12h30

•Séance 4 : zones à risques - pièces d'eau et de vie
Jeudi 10 décembre 2026

09h30-12h30

•Séance 5 : le coin des experts - aides financières
Jeudi 17 décembre2026

09h30-12h30


