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Association santé
/ éducation et prévention
sur les territoires

ASEPT Poitou

Lundi 14 septembre 2026
14h00-16h30

Lundi 21 septembre 2026
14h00-16h30

Lundi 28 septembre 2026
14h00-16h30

Lundi 05 octobre 2026
14h00-16h30

Lundi 12 octobre 2026
14h00-16h30

Lundi 19 octobre 2026
14h00-16h30

Pensez a la planete !

Poitou-Charentes

) A

Limousin

Ateliers SOMMEIL

Lieu : Salle des fétes de la Jauleterie - rue de la Jauleterie

*Séance 1 :

«Séance 2 :

«Séance 3 :
sommeil.

Séance 4 :

Séance 5 :

*Séance 6 :
dormir.

79600 ASSAIS-LES JUMEAUX

Les évolutions du sommeil au cours de la vie.

Les comportements de sommeil.

Causes et conséquences des perturbations du

Troubles, perturbations du sommeil, orientations.

Agenda du sommeil et profil de dormeur.

Les bonnes pratiques et conseils pour mieux

YOS Go
ETvo

Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou

Tél. : 05 49 44 89 69 ou prevention@msaservices-poitou.fr

POUR Bien —

Centre Ouest
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CONFERENCE DES FINANCEURS DE LA PREVENTION
DE LA PERTE D’AUTONOMIE EN DEUX-SEVRES
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