
 

 

 

 

Lieu : Hôtel de Chauray 

Impasse Villedieu 

79400 SAINT MAIXENT L’ÉCOLE 

 
                                                       

 
                                                       

 

Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou 

Tél. : 05 49 44 89 67 ou prevention@msaservices-poitou.fr 

•Séance 1
Vendredi 11 septembre 2026

10h00-11h00

•Séance 2
Vendredi 18 septembre 2026

10h00-11h00

•Séance 3
Vendredi 25 septembre 2026

10h00-11h00

•Séance 4
Vendredi 02 octobre 2026

10h00-11h00

•Séance 5
Vendredi 09 octobre 2026

10h00-11h00

•Séance 6
Vendredi 16 octobre 2026

10h00-11h00

•Séance 7
Vendredi 23 octobre 2026

10h00-11h00

•Séance 8
Vendredi 06 novembre 2026

10h00-11h00

Ateliers Yoga du rire

Pensez à la planète ! 


