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Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou 

Tél. : 05 49 44 89 67 ou prevention@msaservices-poitou.fr 
 

•Séance 1 : Qu’est-ce que le PEPS Eurêka
Jeudi 15 janvier 2026

09h30-12h00

•Test Moca
•20mn/personne - horaire de passage à définir avec le groupe

Mercredi 21 janvier 2026

Horaires - créneau de 20mn

• Séance 2 : Les stratégies de mémorisation
Jeudi 22 janvier 2026

09h30-12h00

•Séance 3 : Attention et mémoire de travail
Jeudi 29 janvier 2026

09h30-12h00

•Séance 4 : Mémoire visio-spatiale, attention et mémoire 
associative

Jeudi 05 février 2026

09h30-12h00

•Séance 5 : Mémoire topographique
Jeudi 19 février 2026

09h30-12h00

•Séance 6 : Mémoire des noms propres
Jeudi 26 février 2026

09h30-12h00

•Séance 7 : Mémoire des mots courants
Jeudi 05 mars 2026

09h30-12h00

•Séance 8 : Mémoire des chiffres et logique numérique
Jeudi 12 mars 2026

09h30-12h00

•Séance 9 : Mémoire de ce qui est lu, vu, entendu
Jeudi 19 mars 2026

09h30-12h00

•Séance 10 : Mémoire prospective
Jeudi 26 mars 2026 

09h30-12h00

Pensez à la planète ! 


