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ASEPT Poitou Poitou-Charentes

PROGRAMME ET INSCRIPTION
Réunion de prévention "Le bien-étre dans mon corps
et dans ma téte"” du jeudi 05 fevrier 2026

13h30 14h00 el
Ouverture Réunion de prévention Moment de convivialité
des portes

Vous pourrez également découvrir les ateliers de prévention santé qui vous seront
proposeés par la suite sur votre territoire.

Pour tout renseignement, contactez le 05 86 98 01 86.

i COUPONRERONSE; i
| |
Les places étant limitées, l'inscription est obligatoire
Coupon a retourner au plus tard le 01/02/2026
A I'adresse suivante : MSA Services POITOU - 37 Rue du Touffenet — 86042 POITIERS Cedex
Je m’inscris a la Réunion de prévention du jeudi 05 février 2026 38 CHOUPPES.
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Téléphone : ... Caissederetraite :..................cooiiiiiiiiiii,
Mail © date de naissance ........ [oviinn. Lo
Je serai accompagné(e) de .......... personne(s)
NOM — Prénom............ooiiiii date de naissance ........ [ooiiiin.. loviiiiiiiinns.
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POUR Bien E V‘L 57’:‘ LA P?E‘-a‘f\‘iT;L'vr\l
@ vieiLLir Carsat: micare ALS [l SHER e
\vp S e E vienne ar« W Vi
 ONRACL Mchsa 7 Riutuatia ir(z(a ntec Camie\o} Yenim ‘ Drmtienaint o Fize



