0090
Association santé
/ éducation et prévention AN
sur les territeires ,a
ASEPT Poitou SERVICE

/(%> lAssurance = 7%y UAssurance
XY Maladie, | El:_ﬂ fooos X adie

Ateliers Autonomie Numeériaue sur ordinateur

Lieu : Envie Autonomie - Magasin Médical (a droite sur le parking)
21 rue du Logis - 79400 AZAY LE BRULE

Jeudi 27 novembre 2025

10h00 - 12h00 *Séance 1 : Comprendre I'outil numérique

Jeudi 4 décembre 2025

*Sé Dé er
10h00 - 12h00 Séance 2 : Découverte et 1°" gestes

Jeudi 18 décembre 2025 ~ «Séance 3 : «Au coeur du systéme» découverte des
10h00 - 12h00 | applications et gestion de dossiers

Jeudi 8 janvier 2026

10h00 - 12h00 «Séance 4 : S’informer sur internet

Jeudi 15 janvier 2026
10h00 - 12h00

*Séance 5 : Sécurité et numérique

Jeudi 22 janvier 2026

10h00 - 12h00 *Séance 6 : Communiquer via I'email et les réseaux sociaux

Jeudi 29 janvier 2026

10h00 - 12h00 *Séance 7 : Les démarches administratives en ligne

Jeudi 5 février 2026 «Séance 8 : 1" bilan et 'accompagnement numérique du
10h00 - 12h00 territoire

Jeudi 12 février 2026

10h00 - 12h00 *Séance 9 : Séance complémentaire

Jeudi 5 mars 2026
10h00 - 12h00 «Séance 10 : Bilan et retour d'utilisation

Pensez 4 la planéte ! TSRS
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Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou

Tél. : 05 86 98 01 86 ou prevention@msaservices-poitou.fr
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CONFERENCE DES FINANCEURS DE LA PREVENTION
DE LA PERTE D’AUTONOMIE EN DEUX-SEVRES

u . Carsat gr P
=\ 4 e o Tosn g
Groupe AGRICA S ETEETCS h i




