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Ateliers Vitalite

Lieu : Salle de réunion
Avenue des bosquets
86340 LA-VILLEDIEU-DU-CLAIN

Lundi 1er décembre 2025

14h00 - 16h30 *Séance 1 : mon &ge face aux idées regues

Lundi 8 décembre 2025
14h00 - 16h30

*Séance 2 : ma santé, agir quand il est temps

Lundi 15 décembre 2025

14h00 - 16h30 » Séance 3 : nutrition, la bonne attitude

Lundi 5 janvier 2026

14h00 - 16h30 *Séance 4 : I'équilibre en bougeant

Lundi 12 janvier 2026

14h00 - 16h30 eSéance 5 : bien dans sa téte

Lundi 19 janvier 2026 .Sét?r:] zﬁeez: ril;ic:c(j)aix té, un chez-moi adopté
14h00 - 16h30 P, P

- a vos marques, prét, partez !
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Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou

Tél. : 05 49 44 56 36 ou prevention@msaservices-poitou.fr
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