
 

 

 

Lieu : Salle bien-être – 43 rue de l’Atlantique 

79200 LE TALLUD 

 
                                                       

 
                                                       

 

 

 
                                                      

Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou 
Tél. : 05 49 44 56 36 ou prevention@msaservices-poitou.fr 

•Séance 1
Mardi 4 novembre 2025

11h00 - 12h00

•Séance 2

Mardi 3 février 2026

11h15 - 12h15

• Séance 3

Mardi 25 novembre 2025

11h00 - 12h00

•Séance 4

Mardi 2 décembre 2025

11h00 - 12h00

•Séance 5

Mardi 9 décembre 2025

11h00 - 12h00

•Séance 6

Mardi 16 décembre 2025

11h00 - 12h00

•Séance 7

Mardi 6 janvier 2026

11h00 - 12h00

•Séance 8 

Mardi 13 janvier 2026

11h00 - 12h00

•Séance 9

Mardi 20 janvier 2026

11h00 - 12h00

•Séance 10

Mardi 27 janvier 2026

11h00 - 12h00

Ateliers Objectif Equilibre

Pensez à la planète ! 


