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Ateliers PRESERVONS-NOUS

Lieu : Salle Léon Marchand

6 rue du calvaire — 79140 Combrand

Mercredi 5 novembre 2025

14h00 - 16h30 *Séance 1 : bouger au quotidien

Mercredi 12 novembre 2025

*Séance 2 : simplifier son domicile
14h00 - 16h30

Mercredi 19 novembre 2025

» Séance 3 : cultiver sa confiance en soi
14h00 - 16h30 —— ' '

Mercredi 26 novembre 2025 «Séance 4 : adopter les bonnes postures et
14h00 - 16h30 prendre soin de son corps

Mercredi 3 décembre 2025 «Séance 5 : s'informer sur les ressources du
14h00 - 16h30 territoire
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Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou

Tél. : 05 49 44 56 36 ou prevention@msaservices-poitou.fr
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Limou: Centre Ouest
" Poitou-Charentes L'essentiel & plus encore

Ensemble, les caisses de retraite s’engagent

CONFERENCE DES FINANCEURS DE LA PREVENTION
DE LA PERTE D’AUTONOMIE EN DEUX-SEVRES

[ o sersaire conmnentame] - Y
B= e ggl‘um 12".,';5
N 3 o= .:, 14 m
=\ ® e regtr T g
Groupe AGRICA SEL myrems ~ gsa

VIR m-.;tualia Camie
: ’ Entre nous, c'est humain . 3

CNRACL




