000

Association santé
/ ( éducation et prévention

sur les territoires

ASEPT Poitou

Ateliers Préeservons-nous

Lieu : CSC du Parc

34 rue de la Tour Chabot - salle 2 - 79000 Niort

mardi 17 septembre 2024
9h30 - 12h00

mardi 24 septembre 2024
9h30 - 12h00

mardi ler octobre 2024
9h30 - 12h00

mardi 8 octobre 2024
9h30 - 12h00

mardi 15 octobre 2024

*Séance 1 : bouger au quotidien, des mouvements
pour la vie

*Séance 2 : ouvrir mon espace, des lieux pour
s'épanouir

» Séance 3 : cultiver la ocnfiance en soi, pour
communiquer sereinement

*Séance 4 : adopter les bonnes postures, pour
prendre soin de mon corps

*Séance 5 : s'informer, mes ressources sur le

9h30 - 12h00 territoire
ICI
N N APPORTEY
Pensez a la planéte ! Erveé?’a;f,‘;ggs

Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou

Tél. : 05 49 44 56 36 ou prevention@msaservices-poitou.fr
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Ensemble, les caisses de retraite s'engagent

services

Centre Ouest

N Limousin i
Poitou-Charentes Lessentiel & plus encore

CONFERENCE DES FINANCEURS DE LA PREVENTION
DE LA PERTE D’AUTONOMIE EN DEUX-SEVRES
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50 S 0 oo e s masing La retraite complémentaire publique




