
 

 
 

 

Lieu : CSC – salle Marie-Charlotte Marot 

7 rue du pas des pierres – 79140 Cerizay 

 
                                                       

 
                                                       

 

Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou 

Tél. : 05 49 44 56 36 ou prevention@msaservices-poitou.fr 

 

•Séance 1
mardi 17 septembre 2024

11h00 - 12h00

•Séance 2
mardi 24 septembre 2024

11h00 - 12h00

• Séance 3
mardi 1er octobre 2024

11h00 - 12h00

•Séance 4
mardi 8 octobre 2024

11h00 - 12h00

•Séance 5
mardi 15 octobre 2024

11h00 - 12h00

•Séance 6
mardi 5 novembre 2024

11h00 - 12h00

•Séance 7
mardi 12 novembre 2024

11h00 - 12h00

•Séance 8 :
mardi 19 novembre 2024

11h00 - 12h00

•Séance 9
mardi 26 novembre 2024

11h00 - 12h00

•Séance 10
mardi 3 décembre 2024

11h00 - 12h00

Ateliers Objectif Equilibre

Pensez à la planète ! 


