o 00
Association santé
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Lieu : Salle de I'atelier
22 rue de I'hopital - 79700 Mauléon

(Accés par l'arriére de la salle — parking de la fontaine noire)

mardi 21 mai 2024

*Sé 1: age f idé
14h00 - 16h30 Séance 1 : mon age face aux idées recues

mardi 28 mai 2024

14h00 - 16h30 +Séance 2 : ma santé, agir quand il est temps

mardi 4 juin 2024

14h00 - 16h30 « Séance 3 : nutrition, la bonne attitude

mardi 10 juin 2024

14h00 - 16h30 *Séance 4 : I'équilibre en bougeant

mardi 18 juin 2024
14h00 - 16h30

eSéance 5 : bien dans sa téte

mardi 25 juin 2024 Séance 6 : au _choix ) . ,
14h00 - 16h30 - un chez-moi adapté, un chez-moi adopté
_ - a vos marques, prét, partez !

. . vo, FORTEZ
Pensez a la planéte ! ETV05 Goumas

ES

Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou

Tél. : 05 49 44 56 36 ou prevention@msaservices-poitou.fr
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“Poitou-Charentes Lessentiel & plus encore

Ensemble, les caisses de retraite s'engagent

CONFERENCE DES FINANCEURS DE LA PREVENTION
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La retraite complémenta




