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Ateliers Vitalite

Lieu : MJC Jean Vasca - salle de réunion
34 rue de Chatellerault - 86300 Chauvigny

lundi 3 juin 2024

«Séance 1 : mon age f X idées r
9h45 - 12h15 Séance on age face aux idées regues

lundi 10 juin 2024

oh45 - 12h15 <Seance 2 : ma sante, agir quand il est temps

lundi 17 juin 2024

» Séance 3 : nutrition, la bonne attitude
9h45 - 12h15

lundi ler juillet 2024
9h45 - 12h15

*Séance 4 : I'équilibre en bougeant

*Séance 5 : bien dans sa téte

*Séance 6 : au choix :

- un chez-moi adapté, un chez-moi adopté
- & vos marques, prét, partez !

lundi 8 juillet 2024
9h45 - 12h15

FPensez & la planéte ! VAPPORTEZ

'S GOBEL g7,
£TVOs Goup gs
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Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou
Tél. : 05 49 44 56 36 ou prevention@msaservices-poitou.fr
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