
 

 
 

 

Lieu : Salle des fêtes 

Route d’Anzec – 86800 Jardres 

 
                                                       

 
                                                       

 

Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou 

Tél. : 05 49 44 56 36 ou prevention@msaservices-poitou.fr 

 

•Séance 1
mardi 2 avril 2024

9h00 - 10h00

•Séance 2
mardi 9 avril 2024

9h00 - 10h00

• Séance 3
mardi 23 avril 2024

9h00 - 10h00

•Séance 4
mardi 30 avril 2024

9h00 - 10h00

•Séance 5
mardi 7 mai 2024

9h00 - 10h00

•Séance 6
mardi 21 mai 2024

9h00 - 10h00

•Séance 7
mardi 28 mai 2024

9h00 - 10h00

•Séance 8 :
mardi 11 juin 2024

9h00 - 10h00

•Séance 9
mardi 25 juin 2024

9h00 - 10h00

•Séance 10
mardi 2 juillet 2024

9h00 - 10h00

Ateliers Objectif Equilibre

Pensez à la planète ! 


