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Association santé
/ ( éducation et prévention

sur les territoires

ASEPT Poitou

Ateliers CAP BIEN-ETRE

Lieu : locaux "Envie Autonomie »

21 rue du Logis, lieu-dit « La Brousse » 79400 Azay-le-Brulé

lundi 4 mars 2024

*Séance 1 : émotions, bien-étre et santé
14h00 - 16h45

lundi 11 mars 2024

*Séance 2 : gestion tr
14h00 - 16h45 Séance 2 : gestion du stress

lundi 18 mars 2024

» Séance 3 : bien vivre avec soi
14h00 - 16h45 e ayes eel

lundi 25 mars 2024

*Séance 4 : bien vivre avec les autres
14h00 - 16h45

jeudi 25 avril 2024
entretien individuel *Séance 5 : séance individuelle - bilan
téléphonique
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Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou

Tél. : 05 49 44 56 36 ou prevention@msaservices-poitou.fr
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CONFERENCE DES FINANCEURS DE LA PREVENTION
DE LA PERTE D’AUTONOMIE EN DEUX-SEVRES
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