
         

 

 

 

Prérequis :  aucun 

Public :  Tout professionnel des services d’aide à la personne 

Délai d’accès :  En inter selon calendrier de programmation - En intra avec intervention garantie sous un délai de 8 

semaines selon les besoins 

Accessibilité :  Les locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap 

 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

• Connaitre l’ensemble des risques professionnels pour intervenir au domicile d’un particulier 

• Favoriser le maintien de l’autonomie et repérer les situations à risques 

• Intégrer les notions fondamentales pour garantir un accompagnement bienveillant 

• Connaître les différents produits, le matériel d’entretien et leur utilisation 

• Connaître et appliquer les protocoles d’entretien du cadre de vie 

• Connaître et appliquer les règles de sécurité 
 

PROGRAMME 
 

Mettre en place la prévention dans son intervention au domicile :  
 

• Comprendre l’intérêt de la prévention, les enjeux pour soi et la personne aidée  

• Connaître les risques de son métier  

• Faire remonter l’information aux personnes concernées 
 

Entretenir du logement :  
 

• Connaître les différents produits, le matériel d’entretien et leur utilisation 

• Appliquer les protocoles d’entretien du cadre de vie en utilisant les produits et le matériel 
en s’adaptant aux différents contextes. 

• Être sensibilisé au travail en sécurité (connaissance des pictogrammes de dangers,  
respect des dosages des produits, risques professionnels liés à l’exercice professionnel) 

• Identifier des situations à risque au domicile de la personne aidée  
 
 

Réaliser des repas :  
 

• Maîtriser les apports nutritionnels recommandés en fonction de l’âge de la personne 

• Réaliser des menus adaptés aux besoins des personnes accompagnées 

• Connaître et appliquer les règles d’hygiène et de sécurité alimentaire 

• Proposer des améliorations de sa situation de travail 
 

Sécuriser le domicile 

• Veiller au bon éclairage selon les besoins de la personne 

• Veiller au bon état des sols  

• Identifier les risques d’accident dans la cuisine et la salle de bain  

EN SAVOIR PLUS 

www.msaservices-poitou.fr 
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Prévenir les risques et travailler en sécurité  

au domicile d’une personne en perte d’autonomie 

 

 

STAGIAIRES 

De 4 à 10 stagiaires 

 

MODALITES ET MOYENS 

PEDAGOGIQUES 

Alternance théorie/pratique 

 

Matériels et produits 

ménagers  

 

MODALITES D’EVALUATION 

Evaluation des acquis tout au 

long de la formation 

Remise d’une attestation de 

fin de formation 

 

TARIF 

Nous consulter 

Durée : 2 jours 

14 heures  

http://www.msaservices-poitou.fr/

