Pour vous inscrire, prés de chez vous,

contactez-nous :

Tél.: 05 49 44 56 32

37 rue du Touffenet
86042 POITIERS Cedex

prevention@msaservices-poitou.fr
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5 bonnes raisons de participer :

* Vous recevrez de bons conseils, simples et clairs

* Vous passerez un bon moment en compagnie de personnes qui
rencontrent les mémes préoccupations que vous

* |l n’est jamais trop tét ni trop tard pour s’occuper de soi...

* En consacrant quelques heures a votre santé,
vous gagnerez une retraite plus heureuse

Association santé

sducation et prévention
sur les territoires

ASEPT Poitou

* Et...ca se passe pres de chez vous, dans une ambiance conviviale ! o4\ - T (W
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Pourquoi ? S, e, N'hésitez pas a parler des Ateliers PRESERVONS-NOUS
il R e autour de vous : votre famille, vos voisins, vos amis...
« Faire le point sur ses WS R A VIR Inscrivez-vous ensemble.
capacités physiques, mentales, ' y '
émotionnelles afin d’aller
vers un Mieux-Etre

En participant, vous vous engagez a suivre le cycle complet.

Pour qui “ Une participation forfaitaire est demandée.

Pour toute personne
a partir de 55 ans

Les ateliers
* Trouver des astuces adaptées

a chacun pour améliorer Ce programme d‘éducation et de promotion de la santé comprend

e Rl 5 modules qui se répartissent ainsi Bulletin de participation
confort de vie b om
Module 1 Bouger au quotidien, des mouvements pour la vie I
L - i Les Ateliers PRESERVONS-NOUS
mmen ' i 'é i
a mar(ghe 2 = Module2  Ouvrirmon espace, des lieux pour sépanouir ™ Je souhaite participer aux prochains ateliers organisés prés de chez moi
A Y
¢ . O u ? Module 3 Cultiver la confiance en soi, pour communiquer sereinement
» Les ateliers sont organisés en % INOIY & s
5 modules hebdomadaires Les ateliers se déroulent Module 4 Adopter les bonnes postures, pour prendre soin de son corps -
. FEOMMOMM & s
de 2h30 par groupe d’environ dans des locaux proches
A Module 5 Sinformer, mes ressources sur le territoire

12 personnes de chez vous (salles des fétes, AATESSE & e

« Une participation de 20€ salles municipales..)

est demandée par personne e

pour l'ensemble des Les Ateliers Préservons-Nous sont ludiques, interactifs et axés sur la convivialité entre les participants. 7.
modules lls sappuient sur le partage d'expériences, les mises en situation et la recherche de solutions E I | e e e
simples et concréetes.
Des outils et des techniques qui vous aideront particuliérement si vous apportez vous méme de l'aide Merci de retourner ce coupon a l'adresse indiquée au dos

aune personne de votre entourage.




