oie publique

ur la ve

Ne pas jefer

Pour vous inscrire, prés de chez vous,
contactez-nous :

Tél.: 05 49 44 56 32

37 rue du Touffenet
86042 POITIERS Cedex

prevention@msaservices-poitou.fr

5 bonnes raisons de participer :
* Vous recevrez de bons conseils, simples et clairs

* Vous passerez un bon moment en compagnie de personnes qui
rencontrent les mémes préoccupations que vous

* |l n'est jamais trop t6t ni trop tard pour s'occuper de soi...

* En consacrant quelques heures & votre santé,
vous gagnerez une retraite plus heureuse

* Et...ca se passe prés de chez vous, dans une ambiance conviviale !

Association santé
£ éducation et prévention
sur les territoires

ASEPT Poitou
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—> Pourquoi ?

» Aborder son passage
a la retraite et profiter
pleinement de son quotidien

* Penser a sa qualité de vie
et envisager sereinement |'avenir - Pour qui ?

A partir de 55 ans,
futurs et jeunes retraités
(depuis moins de 2 ans),
quelque soit son régime
de Protection Sociale

« S'informer et échanger
sur les dispositifs
existants.

— Comment
¢a marche ?
* Les ateliers sont organisés

en 6 modules par groupe
d’environ 12 personnes

>0u?

Les ateliers se déroulent
dans des locaux proches
de chez vous
(salles des fétes,
salles municipales...)

« Une participation de 20€
est demandée par personne
pour I'ensemble

des modules

N’hésitez pas a parler des Ateliers Bienvenue a la Retraite
autour de vous : votre famille, vos voisins, vos amis...
Inscrivez-vous ensemble.

En participant, vous vous engagez a suivre le cycle complet.
Les ate| iers Une participation forfaitaire est demandée.

Ce programme d'éducation et de promotion de la santé comprend
6 modules qui se répartissent ainsi : Bu”etin de participation
Module 1 > A la retraite : mes démarches administratives et financiéeres ‘ TSR, :
(Sur 1 journée)

Modules 2 et 3 > Retraite : mes envies, mes projets, mon tempo ! LeS Ateliers Blenven uea Ia Retra Ite

(3h par module) [ Je souhaite participer aux prochains ateliers organisés prés de chez moi

Modules 4 et 5 > Je continue de prendre soin de moi
(3h par module)

=Y 10 1 0 NSRS

Module 6 - Votre expérience nous intéresse AGTESSE & ..ottt
(3h)

Les Ateliers Bienvenue a la Retraite sont concus pour les futurs et jeunes retraités.
Ludiques et interactifs, ils permettent de créer des liens et de partager un moment
convivial en compagnie de personnes qui rencontrent les mémes préoccupations Merci de retourner ce coupon a I'adresse indiquée au dos
que vous.



