dans les gestes de la vie quotidienne

Santé et
sécurité au
travail

Prérequis : Aucun

Public : Tout professionnel intervenant dans le domaine médico-social

Accompagner la personne en perte d’autonomie

Délai d’acces : En inter selon calendrier de programmation - En intra avec intervention garantie sous un délai de 8 semaines

selon les besoins
Accessibilité : Les locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap

OBJECTIF DE LA FORMATION
e Connaitre les risques auxquels le professionnel confronté dans son intervention
e Accompagner la personne agée dans la vie quotidienne en prenant en compte
son environnement
e Réaliser la toilette d’'une personne agée dans un cadre sécurisé

PROGRAMME

Mettre en place la prévention dans son intervention professionnelle

Connaitre et évaluer les risques dans son intervention professionnelle
Faire remonter I'information aux personnes concernées

Accompagner la mobilité de la personne aidée en prenant soin de I’autre et de soi

Définir I'accompagnement

Faire la différence entre un vieillissement pathologique et un vieillissement physiologique
Participer au maintien de I'autonomie de la personne aidée

Se protéger en respectant les principes de sécurité et d’économie d’effort

Repérer les étapes nécessaires aux déplacements naturels

S’assurer des possibilités de la personne aidée a réaliser seule son déplacement
Déterminer les aides techniques en fonction des caractéristiques des personnes aidées

Mettre en pratique des techniques d’aide a la toilette et d’hygiéne corporelle

Acquérir de I'aisance dans I'approche du bénéficiaire et avoir de 'empathie

Mettre en ceuvre un accompagnement a partir de son analyse en prenant soin de la personne

aidée et de soi
Identifier les régles d’hygiene standard
Mettre en pratique des techniques d’hygiene et de confort en fonction des situations :
*Lever la personne
*Asseoir la personne
*Coucher la personne dans le lit
*Déplacer la personne dans le lit
*Remonter la personne dans le lit

Savoir préparer, nettoyer et ranger I’environnement apres son action
Savoir faire des transmissions et travailler en collaboration avec les autres intervenants
au domicile

Durée : 3 jours
21 heures

Stagiaires

De 4 a 10 stagiaires

Evaluation

Evaluation des acquis tout
au long de la formation
Remise d’une attestation de
fin de formation

Pédagogie
Alternance théorie/pratique

Matériel pédagogique
utilisé

Lit médicalisé

Leve personne
Verticalisateur
Fauteuil roulant

Petit matériel :

Drap de glisse
Ceinture de transfert
Sangle POULIE de
rehaussement
Planche de transfert
Appui tibial anti abduction

Prix
Tarif stagiaire : 643 €

Tarif groupe : 3380 €
(6 a 10 personnes)

EN SAVOIR PLUS
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