
L'après-midi
Prévoir une tenue décontractée  

Ateliers découverte
Brain Gym - Naturopathie
Détente Méditave 

Pilates - Gym sur chaise - Rigologie

 
Stands et animaons

En accès libre
Acvités physiques et de loisirs

Prévenon Santé 
Quiz mémoire sur tablees

 
Forum gratuit sur inscripon
Pour toute personne de 60 ans et plus

        Le man
Spectacle musical
"Une nouvelle saison"
de la Compagnie
"Vol de Nuit"

Conférence 
"Des clés pour Bien vieillir"

du Dr EVRARD et de D. DUFLOS, psychologue 
du Centre de Prévenon Agirc-Arrco

Places limitées, inscription obligatoire avant le 23 novembre 2021 au 05 49 43 86 68
Par mail à : contact@msaservices-poitou.fr

Repas sur place possible sur réservation avec une participation de 10€

Forum organisé dans le respect des règles sanitaires et des gestes barrières en vigueur

FORUM CAP BIENÊTRE !
Des clés pour bien vieillir 
FORUM CAP BIENÊTRE !
Des clés pour bien vieillir 


