FORUM CAP BIEN-ETRE ! P4
Des clés pour bien vieillir

s

Mardi 30 novembre 2021

De 9h30 a 17h - Espace Belle Arrivée
\venue Saint-Hubert - 79250 NUEIL LES AUBIERS

Forum gratuit sur inscription
Pour toute personne de 60 ans et plus
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Spectacle musical Conférence
"Une nouvelle saison" "Des clés pour Bien vieillir" —-
delaCompagnie  duDr EVRARD et de D. DUFLOS, psychologue |
prolldeNuit, du Centre de Prévention Agirc-Arrco

Lapre

Prévoir une tenue décontractée

—

Ateliers découverte Stands et animations

En acces libre

Brain Gym - Naturopathie Activités physiques et de loisirs
Détente Méditative Prévention Santé

Pilates - Gym sur chaise - Rigologie = Quiz mémoire sur tablettes
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Places limitées, inscription obligatoire avant le 23 novembre 2021 au 05 49 43 86 68
Par mail a : contact@msaservices-poitou.fr
Repas sur place possible sur réservation avec une participation de 10€

Forum organisé dans le respect des regles sanitaires et des gestes barrieres en vigueur
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