—— 4 bonnes raisons

de participer : ' 1P
—— Contact o
e -
* Vous recevrez de bons conseils, simples TS =3 . f”"
et clairs | — =
MSA Services POITOU = L,
37 rue du Touffenet * \ous faciliterez I'adaptation de vos résidents —an- i P C
86 000 POITIERS a leur lieu de vie e A %
i
¢ \ous optimiserez I'adaptation de votre -‘.’.'I:f £ 4
établissement et de votre personnel » 5 &
@ bt e aux résidents Residents

e £t...ca se passe dans votre établissement,

ASE 2s-poito
| Une EQUIPE & |
U ! ! } famille VOTRE SERVICE
i progranime retraie pour dynamiser la mémoire

Lessentiel & plus encore l et la quallté de vie de vos résidents

en partenariat avec :

SgggICES

POITOU

Vol RienEG




PAC Résidents
innsvanl

LN AOGRGHUNE,

Ateliers mémoire pour les résidents des établis-
sements qui hébergent des personnes agées
(EHPAD, résidences autonomies, MARPA, ...
pouvant présenter des troubles cognitifs et ainsi par-
tager un moment de convivialité, en stimulant leurs
fonctions cérébrales.

I nNa pas été congu pour sadresser a des
personnes souffrant de maladies neurodégénératives
a un stade avance.

Pourquoi ?

e Maintenir les ressources cognitives résiduelles,

e Faire réaliser ce que la personne ne fait plus mais
qu'elle est en capacité de faire,

e Résorber les troubles psycho-compaortementaux
en augmentant la confiance en soi.

Comment ¢a marche ?

e Les groupes sont constitués de 5 a 8
personnes maximum (Une fois constitué,
le groupe est immuable, en aucun cas une
personne ne doit étre remplacée par une autre),

e Les ateliers sont organisés en 10 séances
de 1h30 d'animation,

e Soit ['établissement dispose d'un  animateur
ou professionnel de santé, dans ce cas une
formation lui est dispensée par 'un des relais de
formation MSA pour animer le programme.

e Soit la MSA ou son opérateur (MSA Services,
ASEPT, ...) prend en charge I'animation complete,
par le biais d'un référent formé au programme.

Les séances

10 séances animées par un professionnel
. Mon identité

. Mon parcours géographigue

Ma place au sein de I'établissement

. Au tour des savoirs

. Mes 5 sens en évell

. Gym et mémoaire

. Musique et chant

. Contes fables et écriture

. Cuisine et saveurs locales
. Des événements pour marquer le temps
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O Je souhaite étre contacté pour former
une personne de mon établissement

O Je souhaite étre contacté pour une animation
au sein de mon établissement
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Merci de retourner ce coupon
a l'adresse indiquée au dos



